Paradis équestre sur la cote portugaise

Une visite au paradis équestre sur la céte portugaise

J'atterris a Lisbonne et y attends I'atterrissage du vol de mon amie Anja, avec
laquelle j'attends les vacances avec impatience depuis des semaines. La prise en
charge de la voiture de location se fait rapidement et nous partons pour I'Alentejo.
Rapidement, nous quittons la ville et prenons la route de campagne en direction du
sud. Aprés environ 2 heures 2 nous arrivons a la ferme équestre, ou nous
sommes chaleureusement accueillis. Nous avons droit a une visite guidée de la
ferme avec d’'innombrables orangers, un petit lac et de nombreux animaux : des
chiens, des chats, des canards, des oies, quelques chévres et un cochon
vietnamien qui erre parmi le troupeau de chevaux.

Nous emménageons dans la grande chambre et nous nous installons pour
les prochains jours.

Le complexe est vaste, et a cété de la maison principale, ou se trouvent les
chambres d'hétes et le salon, la salle @ manger et le balcon couvert, il y a un
espace barbecue a l'extérieur et des orangers poussent partout. Impossible
de trouver des oranges plus fraiches.

Un chemin méne a I'écurie ouverte avec paddock ou se tiennent les chevaux. Il 'y
a aussi I'espace brossage, un réservoir avec pédalo et chaises longues, et la
cuisine des invités avec des siéges intérieurs et extérieurs. Ici, vous pouvez
passer des vacances détendues.

Le lendemain commence avec un petit déjeuner confortable, soit a l'intérieur
dans la salle a manger, soit a I'extérieur sur le grand balcon couvert. Les fruits
frais, le pain, le fromage, les saucisses, la confiture et les oranges fraiches
provenant directement de I'arbre sont préts, délicieux.

Puis, nous allons enfin aux chevaux : J'ai un Lusitanien, qui est trés détendu et
trés fin a monter. Anja selle Fuego, un joli alezan. Une fois les chevaux nettoyés et
tout mis en place, nous partons directement de la ferme en passant par des
chemins de forét et de sable doux pour rejoindre la cote.

Ici, nous avons de magnifiques vues sur la mer d'azur, le ressac se brisant sur les
rochers escarpés, la cote ainsi que des chemins de sable, des foréts de pins et
aussi quelques fleurs qui s'épanouissent en différentes couleurs le long du chemin.
Ajoutez a cela un beau rayon de soleil, un terrain d’équitation idéal, que voulez-
vous de plus ?

Au cours de la semaine, nous faisons tous les jours de belles balades. Parfois le
long de la cbte, parfois a travers des foréts de pins, a travers un paysage de
dunes, en suivant un chemin le long de la céte et des falaises avec panorama sur
l'océan et comme autre point fort également une fois sur la plage de sable.

Aprés avoir soigné les chevaux, nous avons fait des excursions I'aprés-midi vers
la mer, la plage et la riviere qui se jette dans la mer a Milfontes - un cadre de
vacances magnifique. Cela vaut aussi la peine de faire un arrét au glacier local !



De nombreuses autres activités comme le surf et les sports nautiques, la
randonnée, la location de vélos, etc. sont possibles.

Le dernier jour, une legon d'équitation m'attend. Dans la carriére, j'ai cette fois
une jument et je peux profiter de la legon d'équitation sur mesure dans laquelle
j'apprends beaucoup. L’échauffement puis les corrections d’assiette, les aides
fines, les lignes courbes, les transitions et bien d'autres choses encore me font
transpirer avant de terminer au pas.

Ensuite, je m'occupe de mon cheval avant de le laisser rejoindre les autres
dans le troupeau. Mais le temps file et cette semaine de détente se termine
bien trop vite, malheureusement !

Les adieux sont chaleureux et c'est avec le cceur lourd que nous disons au
revoir a Brita et Fredi et bien s(r aussi aux chevaux.

Avec Anja, nous conduisons pendant environ 2 heures et demie jusqu'a
Lisbonne, ou nous avons réservé une nuit supplémentaire. Nous avons donc
encore le temps d'explorer le "San Francisco de I'Europe" : la vieille ville avec
ses ruelles en partie sinueuses, le complexe de la forteresse avec vue sur le
remarquable pont sur le Tajo et la ville elle-méme.

Une belle fin pour ces vacances avant de prendre l'avion de retour le
lendemain matin.

Toutes les informations sous: http://www.equitour.fr/comsta.htm
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